Megtaposva

Az ébredezd utca kezd6dd méla csendjét sarga kabatos kommandé zaja verte fel.

A maguk utan huzott agseprikre, nyikorgd nagy talicskaikra bavan bamészkodott

a halvanyan keld nap.

Csliggedt arcukat kissé megfényezte a hajnali palinka.

Hirtelen er6sebb agsepri surrogas: ketten kozilik az éjszakai esé altal foszladozd,
aszott leveleket széles mozdulatokkal terelni probaltak. Izmaik ilyen sebességre kapcsolt
allapotat a tobbiek némi undorral szemrevételezték.

Kulonben aranylag még villanasok nélkil, csendben néztek egymasra a szembe-ablakok.
Néman szemlélte a kdrnyéket, hataban a végesség eme megfoghaté pillanataval,

letelt a miszak.

Gondterhelt volt, mennyi minden stvit agyaban.

Az egyre hangosodé szél, az 6sz, mindig az elmulas képét festi lelke vasznara.

Egyszer, oly régen egy asszony azt mondta néki: ott legyél, ahol vagy!
Mily egyszer(! A dehogy az!

Szétdobalt felh6k alatt hajtott, mintha egy 6ridsi kéz amorf tészta szaggatdjatol
sorjaztak volna egymas mellé, oldalrél-alulrél a félig elbujé Nap megvilagitasaban.

Ami messze van sokszor szebb mint magunkba tapasztott, ezerszer megélt,
most is arcunkba tapadst, jelenlegi vagyakozasunk.

A macska doromboldsa ébresztette mashol Iévé érzékeit.
Mennyi simogatast elbir s elkér.
Vajon mennyi simogatas akadt, tapadt meg benniink, ki nem adédott bel6liink?

A kedvelést, a szeretést, a szerelmet oly nehéz tiszta sugarakkal mosni.

Emlékezett még arra a nyarra.
17 évesen, Uszémesterként gyereket tanitott uszni.

A Nap allando fénye a lelkében tisztan vilagitott.
A lanyok mosolya az olvadé napok aranyérceként szivargott at rajta.

A szerelem szepl8s sz6ke, vékony lany volt, édes rézsaszin szdja az

élni valdsag és a luktetd keringés emelte a lenni-jé tornyait.

Az elcsendesiilt, megbékélt, am elképed6 fiu ostoban kutatta az

udvarlas lehengerl6 szavait.

,Fekszem az dgyon, alig nesz a hazban, arcod selyme merit kacagé arcombol.



Azt az édes-vad, lagy érzést gondolom,

melyben szal-egyenes tornyaid latasa bolygat, 6lel6 kezed s dled.
Olthatatlan szomj sujt mérhetetlen, nélkiled.

Ha megallna szived, egy életen at pumpalnal kicsit édeskés véred testedben,
ér-csatornaid blszke s orokre elfogdédott 6reként.”

A pillanat szivessége, olykor megadatik, tizedmasodpercre megall minden
korforgas, a kinyujtézott tér magaba foglal s nincs kétséged: jo helyen vagy.

Az asszony arcan, szemeiben hirtelen foldontuli felérzés rajzolodott.

Két gyerekét nézte, konnybe labadt szemeiben megnyugvas,

mindent elfogadas tikroz6dott.

Az aggodalom, a kétségbeesés, a jové-féltés hatizsakja mogotte a porban
hevert szakadt hevederjeivel.

A két gyermek hatukban édesanyjuk 6vo, -- dm most tiindér - tekintetével,
mit sem tudtak, csak érezve a hatorszag felkent papndjét, onfeledten
kerekeztek tovabb.

Megkapd, megragado, nem felejthetd pillanat. Egy szempar ékkovei, egy arc
sugarzasa a tovabb élhetéség, érdemesség korébe tolta lagyan.

Mindezt észre kellett venni és kevesebb lenne nélkdle,

az elfogadas magasztalasa nélkdl.

Torott tvegcserepeket sokszor érzett szemeiben.
A szembejovok fénytelen szemeiben, arcukban nem latta meg tiikorképét.

Mint a soha meg nem foghato nyalkahal, megfoghatatlan viszonyulni
a hatartalansaghoz, elméje véges és végtelen voltat kellene ragasztania
fényl6 barsonyokra, a szeretés melengeté gyolcsara.

*

Nagyapanak mar egyetlen sejtje se volt alkohol atitatodottsag nélkdl.
EIméje csucsan megprébalta kidobni az ég6 kalyhat a szobabol az udvarra.

Vidéki szoba-konyhds hazukat rendszeres id6kozonként kisgyerek siras verte fel.
Micsoda nagymama volt Vilma, - 11 gyereke mellett — képes volt esténként
Mihaly keresésére indulni.

Rendre az arokbdl szedte 6ssze.
Persze talicskaval indult, a kocsma irdnyaba.



Az alkohollal 6rokre 6sszehazasodott, eszméletlen nagypapit 50 kilds felesége
zokszé nélkul haza talicskazta.

Nagyi irni, olvasni sosem tudott. Viszont volt humora.

Mikor Kanadabdl hoztak haza 56-0s disszidens gyerekei,

a kocsibol kikonyokolvén nem atallotta jo erésen odakialtani
a mez6n gornyeddknek. — Dolgoztok, parasztok?

Nagyapat ha kétszer latta, utoljara szélitott testében ugralé nyugtalansaga,
kifejezéstelen arca ragadta meg, bar hamar el tudta feledni.

Tizenévesen sokszor nyaralt ott, nagyanyja mindig érommel
s szolgalat készen fogadta.

Az egyszerliség, a turelem, a sors elfogadasa vilaglott mindenben,

még az allatokban is.

A szabadsag, a feltétel nélkili szeretés ugy simult a fat vagni készulé

kamasz arcara, minden suhanas nélktlien, mint szélcsendben, faradtan Glé madar.

-- Orokre emlékezni fogsz ram, a szerelmeskedéseinket soha nem fogod feledni!

GOmbolyded arcocskajaban konyorgdn siré szempar,

telt alakjaban a kezd6dé megadas feszultsége.

Szakitottak -- elhagyta mar sokszor elméjében --, végre megmondta
a 6 évvel id&sebb -- akkor mar elvalt -- lanynak.

Mérhetetlenll szégyellte, hogy mas formara, mas arcu,
habitusu nére vagyik, igy huszévesen.

Szégyellte azt is, hogy kapcsolatuk kozben mar széditette azt a masik,
nala 10 évvel idésebb lanyt, ki a szlizességét ajanlotta fel.

*

A vonat nemes egyszeriséggel bedélt a kanyarban.

A kis ijedtséget azonnal felvaltotta a csodalat.

Kevés csomagjuk volt, szoci-komcsi vilagbol érkezé,

elkerekedett szemmel szivott fel mindent, mi neki fontos lehet Franciaorszagbél.



1987. volt.

Parizsbol jottek, az Atlanti Oceédn volt a cél.
A févarosban fel nem tudta fogni, mintha otthon lenne.

Az 6cean melletti, volt kal6z-varos 6sszes kdve — még a tetd is abbdl volt
— elvarazsolta, lelkessé és elfogodotta tette.

A girbegurba utcakon hol heged(iszé,

hol csupa festékes kezes-labast viseld festd latvanya ragadta meg.
Szamara a profi zenész jatéka, a kis teret majd beborité képek oly nehézzé
s ugyanakkor oly kdnny(ivé tette a ki-belégzést.

A sziirke kdvek kozott atlényegult bens6vel nézte a zéldséges pulton,

az ismeretlen és tul szines gyumolcsoket.

A béség, a tehetség, a jollakottsag marvany palotajaba ejtédott teste,
ugyanakkor halknak, elolvadénak latta magat.

Fustszlrétlen Gitane l6gott szajaban, egy pillanatra ostobasagnak érezte
a kikotd hatalmas vitorla-erdejét.

Nem gondolt hazajara s sajat veszteségeire.

Eletének kinjai — mint fészekbdl el6szér szarnyra kapo fioka - elrebbentek.

A Naptol sargulé esében fittyet hanyva, egyre lazulé [éptekkel megadta magat
a kornyezetnek. A para lassan kuszott fel, takarvan a lebukd Naptdél elvont fényt.

Mindig kiilonb akart lenni szul6-kornyezetétdl,
tobb akart lenni az ott levéknél és mindenkinél. Tobb, tokéletesebb.

Az olvasas gyonyorlsége, az irodalom, a koltészet varazsa fellobbantotta

a szoba-konyha szurkiilé falait.

Sokszor hatotta meg s hatotta at a sokrétliség vagya, elme-kosaraba gytjtotte
gyurt otleteinek cédulait, hogy majd kihuzza és kisimitsa azokat.

Osszegyirt érzések és dlmok, egymasra rakott torténések, arcok tekintetek.
A verem aljan lévék tan végképp elveszddnek.

Megtoredezett fénykép-emlékek, kisilabizalhatatlan habitusok.

Torekedett kornyezete rendjére, a dolgok rendszerezésére.
Holnap a masnapra lépek, sivar tekintetek kdzott bolyongo lélek.

Verseket is irt, nem is keveset.



Nézte a piszkot nejlonba zard kutyatulajdonost.
Istennek vajon van-e egy hatalmas zacskoja?

Hihetetlen nagy, attetszd zsakot tart a kezében s gydijti hatrahagyott,
ostoba gondolatainkat.

Ugye nem adja vissza eme fekaliat?
Bar ne vennénk vissza, akar a zsak mélyérdl is.

Hogyha az eldobott gondolat a zsak mélyen van,
akkor is végig turkaljuk mas szemetét is, bizony még magunkéva is tesziink beldle.
Kilonben is imadjuk atvenni mas haragjat, akar még nagyobbra sréfolvan azt.

Ahogy az Isteni zsakban keressuk sajatunkat, megelégsziink masokéval,

hogy mi is atszéjuk a nagyvilagot ezekkel az ostobasagokkal.

Ha mast nem is, kozosséget jelenthet szamunkra kozésen haragudni egy személyre,
vagy egy dologra, torténésre, akar emberi viszonyulasra.

A harag-konferenciatdl semmi jét nem varhat az ember.
A verbalis pellengérre barkit képesek vagyunk odaallitani,
j6 sz6 nem hagyhatja el szankat.

Sajat harag-bugyrunk is hatalmas, mit csak toltink, ritkan dobunk el beléle, szinte soha.
A tegnap haragja sehova sem visz, a ma haragja a kérlelhetetlenség kovasza.

Haragunk soha el nem foszlé ragaszkodas, verbalis gyilkolas.

Régi sérelmeink bebdbozottan sullyesztjiik magunkba, dm pontos helyének
adataival megterheljik oly véges agyunkat. S igy barmikor el6 tudjuk kapni,
a bab rohanvast lepkévé nevelbdik.

A negativumok, a harag-csontok ragicsalasa kozben védd palastként rank terdl
a harag-kontos, mely tele van ezekkel a lepkékkel.

Ha elfordulsz, ha nem akarsz haragot vetni, kikelését dédelgetni, locsolgatni,
te is dldozatta valhatsz.

Az a jo, hogy barkire megharagudhatunk,

s ha az multbéli, akkor frissitjlk, alma iz, régi tapogatdzasunk.
Nyilvanvalé volt szamara, hogy alapallas:

valakire mindig lehet haragudni és persze kell is.

Mint lekarmolhatatlan karmolas, bégetiink a harag-kérus tenorjaként,
avagy rekedt kantalojaként



A hordozott harag.

*

Gondolt, nem is egyszer masok szenvedéseire.

Elkeserult arccal néznek életiikre, igy is Ugyis hunyorognak.
Osszerandult lelkiik a multat sorjazza, s jeleniiket szegényes kabatjuk ala
gyomoszolik.

O, de hanyszor szorult ssze szive, ha elhagyatott tekintetiiket latta,
ha egy szimpatikus arcon fajo képek képzetét fedezte fel

Am mit ér az 6 empatias készsége?
Nem tud kapukat, atjarokat, sziveket nyitni a vergéddknek.

*

Az egyszer lelklletd anyjara gondolt.

Neveld-szul6knél nétt fel, hihetetlen, felejthetetlen véres, verés nyomokkal benséjében.
Mikor 6sszekeverte szénport a liszttel, akkor nagyon boldog volt.

A verés bizony semmivé tette ezt.

Mily gyonyord kép: a fekete és a fehér vegytil; egyértelmien szép, megkapd.
Persze anyja muvészete, 9 éves kordban 6rokre meg is szakadt.

Anyja sokszor nem tudta megnyugtatni,

mindenhol sériilt lelkével nem ismerte az 6lelén szeretést.

Csak késébb tanulta mindezt meg,

nos ilyenkor mar gyerekeire valé raszorultsaga is tanitomestere volt.

*

-- Uristen, latom az eget!

Egy szalté kozepén volt, zuhands utan egy csomé mindent at akart ugrani
ezzel a testének ellentmondd csavarassal,
életének egyik legnagyobb s legelképesztébb ostobasagaval.

-- Még el is kell fordulnom, nehogy a hatamra essek!
A végeredmény: bal felkarjan landolt, fejét feltartvan,
80 kilé megfelel6 része tid6t megtaposon.

Egy simanak 1atsz6 esésbdl vizszintesbe fordulo elrugaszkodast képzett.

A baloldal 6 bordaja — némelyik tobbszorésen — 12 helyen tort vagy repedt volt.
A bal lapocka keresztbe repedt.



A torott bordak egyike felszakitott egy eret és alvadt vérrel kezdte tolteni tiidejét.

Abban a pillanatban, mar zavarodott elméje az utolsé két fordulat kivitelezését firtatta.
A foldon, a kevés fuvon maradt jelentéktelen avarnak ijedtség-szaga volt.
A mostani légmellnek vérszaga.

Nem tudta tovabb gondolni, romokban lévé keringés, utolsonak tiiné fuldoklo,
halalt-ver6 hang; intubalva, friss rontgennel toltak a mdtébe.

Hogy is van az, hogy tudod a koévetkezd tized-pillanatban itt lesz a baj,
mégis arra tolod az id6 kerekét? Hogy ugy legyen!

*

-- J6 napot, j6 napot, jaj, de orilok maganak!

Mar folyt a kavé, bal vallat igazgatta varakozén, nem tudta, ki is ez a holgy.

A k6zépkoru né nyadjas arcaban, tobb ezer szolgalat rancai,

a belsd biztos er6 s az 6rom egyszerlsége vegyiilt.

Pontosan tudta, hogy melyik oldaldba karolhat bele, a rontgenorvos né 1 hete latta 6t.
Arcabdl, mozdulataibdl patakzott a szivjésag,

néki fajdalmai is mintha el kezdtek volna enyhiilni.

— Hogy mit csinal velem, nem tudom! Ugy érzem, mintha csak ketten volnank a vilagon.
Néhany percet toltottek egyltt, az orvosné dinamikaja elvarazsolta.

Beszélt, s beszélt; 6 pedig mintha egyre inkabb férfinak érezte magat.

Ahogy karolta, 6szinte testével hozzasimult és
folyamatos szem-kontaktust kényszeritett rea.

A szél er8s seprijével szétkergette az oszlani késziil6 levél foszlanyokat.

Csondben s kicsit meredt tekintetlien dohanyzott.

A szél-hang csak erésitette a benne el6sorjazé marionett babuk surlédé izileteinek
krakogasat.

Mint az 6 soha meggydgyulni nem akaré bal fele.

Nem tudta mar dsszerakni a gyerek-kacsak sapogasat, a latogatodk sapitozasaval.
—Vajon mennyi bosszanté rész van az életben?
—Vajon mennyi a harménia?

Ki, hogyan érdemestil eme kett&sség bizonyos aranyossagara?

Az idémoly hullajtja piszkat a véglegesség kabatjara,
s diderglink és féltink racsodalkozni a jové barmelyik kamrajara.

Mint a macska, hozzadélt valami, de a simitds magasabban volt.
Tudta mi az.



